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2026   JANUARY

2
2026   FEBRUARY

谷
折
り

山
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り

谷
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り

山
折
り
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S M T W T F S
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S M T W T F S
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2431

S M T W T F S
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28 29 30
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S M T W T F S
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8 9 10 11 12 13 14
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29 30 31

3

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

4

S M T W T F S
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25 26 27 28 29 30
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2431
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6

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

7

友引

仏滅 赤口

赤口 先勝

先勝

大寒

先負 仏滅

成人の日

大安

友引 先負

小寒

仏滅

先負 仏滅

友引 先負

赤口 先勝

大安 赤口

大安

元日

大安 赤口

仏滅 大安

友引 先負

土用入り

先勝 友引

赤口 先勝

赤口 先勝

天皇誕生日

友引 先負 仏滅 大安 赤口

先負 仏滅 先勝

旧元日

友引 先負

雨水

仏滅 大安

友引 先負 仏滅 大安

建国記念の日

赤口 先勝 友引

先勝

初午

友引 先負

節分　豆まき

仏滅

立春

大安 赤口 先勝

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1

2

27

18 19

25 26

20

11 12 13

4 5 6

28 29

21 22

14 15
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1 2

30 31

23 24

16 17
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22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 7



3
2026   MARCH

4
2026   APRIL

谷
折
り

山
折
り

谷
折
り

山
折
り

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

4

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

5

2431

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

6

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

7

S M T W T F S
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29
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23302431

S M T W T F S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
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25 26 27 28 29 30

5

2431

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6
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28 29 30
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S M T W T F S
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S M T W T F S
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2 3 4 5 6 7 8
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16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

8

23302431

友引

大安 赤口

彼岸明け

先勝 友引 先負 仏滅 大安

先負

社日

仏滅 大安

彼岸入り

赤口 友引 先負

春分の日

仏滅

旧初午

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先勝 友引 先負

ひな祭り

仏滅 大安

啓蟄

赤口 先勝

先勝赤口

友引 先負

昭和の日

仏滅

大安

旧ひな祭り

赤口

穀雨

先勝 友引 先負 仏滅 大安

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先負

土用入り

仏滅

先勝

清明　復活祭

友引 先負 仏滅

灌仏会

大安 赤口 先勝

先負 仏滅 大安 赤口

先勝赤口

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

3

4

6

313029

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 7

3

28 29 30
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12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10 11

1 2 4
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5
2026   MAY

6
2026   JUNE

谷
折
り

山
折
り

谷
折
り

山
折
り

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
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S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

6

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
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26 27 28 29 30 31
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S M T W T F S
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9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
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S M T W T F S
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4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
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25 26 27 28 29 30 31
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S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9

S M T W T F S
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5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
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26 27 28 29 30 31
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S M T W T F S
1
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8
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S M T W T F S
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4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

10

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

11

先勝

旧灌仏会

友引 先負 仏滅 大安

仏滅 大安 赤口 先勝 友引

小満

先負 仏滅

友引

母の日

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先勝

憲法記念日

友引

みどりの日

先負

こどもの日
立夏

端午の節句

仏滅

振替休日

大安 赤口 先勝

大安

メーデー

赤口

八十八夜

赤口大安

赤口

友引

大安

夏至　父の日

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

友引 大安 赤口 先勝 友引 先負

旧端午の節句

仏滅

先勝 友引 先負 仏滅 大安

入梅

赤口 先勝

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

芒種

先勝赤口

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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1

26 27 28 29 30
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10 11 12 13 14 15 16

3 4 5 6 7 8 9
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5
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28 29

24 25
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7
2026   JULY

8
2026   AUGUST

谷
折
り

山
折
り

谷
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り

山
折
り
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S M T W T F S
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S M T W T F S
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4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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S M T W T F S
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22 23 24 25 26 27 28
29 30
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S M T W T F S
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25 26 27 28 29 30

12027

2431

友引 先負 仏滅 大安

大安

赤口

赤口

海の日
土用入り

先勝 友引 先負

大暑

仏滅 大安

友引 先負 赤口 先勝

ぼん

友引 先負 仏滅

先勝 友引 先負

小暑　七夕

仏滅 大安 赤口 先勝

先負 仏滅

半夏生

大安 赤口

先勝

先勝赤口大安

先勝

処暑

赤口

友引 先負

旧ぼん

仏滅 大安

仏滅 大安 赤口 先勝

旧七夕

友引 先負 仏滅

友引 先負 仏滅

山の日

大安 先勝 友引 先負

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

立秋

先勝

赤口

八朔

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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3
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26

20 21 22 23 24 25

12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10 11

1 2 4
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9
2026   SEPTEMBER

10
2026   OCTOBER
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谷
折
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山
折
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谷
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山
折
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1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

12027

2431

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

2

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
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7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

2

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

3

友引 先負

大安

彼岸入り

赤口

敬老の日
社日

先勝

国民の休日

友引

秋分の日

先負 仏滅

十五夜

大安

彼岸明け

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

先勝 友引

白露 

先負 仏滅

重陽

大安 友引

二百二十日
旧八朔

先負

友引

二百十日

先負 仏滅 大安 赤口

先勝赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安

仏滅 大安

旧重陽

大安 赤口

赤口

土用入り

先勝 友引 先負

霜降　十三夜

仏滅

先負

　

仏滅

スポーツの日

大安 赤口 先勝 友引 先負

先勝 友引 先負 仏滅 大安

寒露

赤口

 

先勝

　

仏滅 大安 赤口

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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10

4

292827 30

20 21 22 23 24 25 26

13 14 15 16 17 18 19

6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 5

2

27 28 29 30 31

18 19

25 26

20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

4 5 6 7 8 9 10

1 3
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10

2026   DECEMBER

2026   NOVEMBER 
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谷
折
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山
折
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谷
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山
折
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1 2 3 4 5 6
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21 22 23 24 25 26 27
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S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
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25 26 27 28 29 30
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S M T W T F S
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3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

12027
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S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

2

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

4

S M T W T F S
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

5

23302431

大安

小雪

赤口

勤労感謝の日

先勝 友引 先負 仏滅 大安

仏滅

七五三

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

赤口 先勝 友引

文化の日

先負 仏滅 大安 赤口

立冬

先勝赤口

先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口

冬至　

先勝 友引 先負

クリスマス

仏滅

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

先勝 友引

大雪

先負 大安 赤口 先勝 友引

友引 先負 仏滅 大安 赤口

赤口大安

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

12

11

6

3029

22 23 24 25 26 27 28

15 16 17 18 19 20 21

8 9 10 11 12 13 14

1 2 3 4 5 7
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29 30 31

20 21 22 23 24 25 26

13 14 15 16 17 18 19

6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 5

27 28


